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Katsorsartinnissamut paasissutissat

Allorfimmi imigassamut, aanngajaarniutinut aningaasanoornernullu
pinngitsuuisinnaajunnaarnernut katsorsaanernik negerooruteqarpugut.

Katsorsartikkusukkuit nalunaaqggaanngikkaluarlutit
katsorsaavitsinnut tikilluaqggoreerpatsigit, ulluinnarni Allorfik Avannaa
nal. 09.00-ip 15.00-llu akornanni ammasarpoq.

Aamma sianersinnaavutit ogarasuaammut +299 222550 sms-
imilluunniit nassilluta, taava sianerfigiumaarpatsigit.



Kikkut tamarmik akeganngitsumik
katsorsartissinnaapput

Allorfimmut takkunnikkut imalt. kommuunerisanni inunnik
sullissisumiit katsorsartinnissannik kissaateqgarsinnaavutit.
Sulisitsisut aalajangersimasut Allorfimmut isumagatigiissuteqarput
sulisuminnik aamma innersuussisinnaallutik. Katsorsartinniarlutit
saaffiginnikkuit katsorsartinneq akeganngilaq.

Katsorsartikkusullutit innersuunneqaruit, taava akuersinermut
uppernarsaammik immersuisinnegassaatit, katsorsartikkusullunilu
immersugassamik, katsorsartereernerup kingorna pilersaarummik
aamma immersuisinnegassaatit. Tamanna katsorsartinnermi
katsorsartereernerullu kingorna ikorfartorluarneqarnissannik
qulakkeerinninnerussaaqg.

Katsorsaariaaseq Allorfik Avannaani ganoq
ittoq atorneqartarpa?

llulissani najugaqaruit katsorsaaneq Allorfik Avannaani
ingerlanneqassaag. Katsorsaanerlu sap. ak. 17-ni
ingerlanneqassaaq, taassumalu ingerlanerani ogalogatiginninnerit
sap. ak. ataatsip tallimallu akornanniissapput, ganoq
pisariaqartitsinerit apeqqutaalluni. Ogalogatiginninnerit minutsini 45-
ut missaanni ingerlanneqartarput. Ogalogatiginninnerit kisimiilluni
ingerlanneqartarput imalt. ilaquttat pisariaqartitsineq aallaavigalugu
ilanngunnegarsinnaallutik. Misissuinerit takutippaat Allorfiup
katsorsaariaatsimik atuinera iluatsilluartartoq.

Eqimattakkaarluni katsorsartereernerup kingorna
negeroorut

Katsorsartinnerit naammassippat neqeroorfiginegassaatit katsorsar-
tereernerup kingorna pilersaarutinut. Neqeroorutip anguniakkavit
angunissaannut ganillisissavaatsit. Tamanna sap. ak. 26-ni sivisus-
susegarpoq, oqalogatiginninnernillu imaqarluni kiisalu mindfulness
(iliuutsit/periutsi tarnikkut toqqgissisimanermut tunngasut egimattani
allat katsorsartinnikut pegatigalugit. Eqimattani naapinnerit akunnerit
marluk missiliortarpai.



Qanigisaasunut ikiuunneq

Qanigisaasut amerlasuut pinngitsuuisinnaajunnaartunut ilagarput,
ilungersunartunik nalaataqgartarput nalornisarlutillu ganoq
ilioriarsinnaanerminnik. Taamaattumik inersimasut ganigisaasut
Allorfimmiit ikiorserneqarsinnaapput.

Qanigisaagaanni, allat aamma ganigisaasut peqatigalugit ilinniartin-
neqartarput. Pinngitsuuisinnaajunnaarneq kiisalu ilaquttariinnut
ganoq sunniuteqartarnera pillugu ilinniartitsissutiginegartarput.
Peqataasut misigissutsit ogimaassinnaasut oqaloqatigiissutigineqar-
tarput, ganigisaalluni pinngitsuuisinnaajunnaarsimasunut.
Pegataasut sungiusarneqgartarput iliuutsinik kiisalu egimattakkaarluni
sulegatigiinnissamut aamma ilitsersorneqartarlutik.

Qanoq katsorsartinneq aallaqgaataaniit naammas-
sinissaanut ingerlasarpat?

Illit, sullissisuit imalt. sulisitsisuppit Allorfik saaffigaat. Allorfiullu paasitissuaatit
gaqugukkut ogaloqatigiinninnerit aallartissanersut.

Oqalogatiginninnerit siulliit (pingasut miss.) sooq katsorsartinniarnerlutit,
anguniakkat kiisalu ganoq iliorluni anguniakkat angusinnaaneri.

Oqalogatiginninnerit tullii (marluk miss.) inuuninnut tunngassuteqarpogq,
maannakkullu inissisimaffinnut.
Pingaarutegarpoq katsorsartinnissat iluatsilluarnissaanut.

Oqalogatigiinnerit tulliuttut eqqarsaatinnut, misigissutsinut iliuutsinullu
tunngasuupput. Qanoq allaanerusumik anguniakkat angutserlugit
iliuusegarsinnaanerit eqqartorneqassaaq.

Sap. ak 17-it ingerlareernerani katsorsartinnerit naammassissaaq, taassumalu
kingorna neqeroorfigineqassaatit katsorsartereeernerup kingorna anguniakkatit
angujumallugit katsorsaanermut. Tamannalu sap. ak. 26-ni sivisussusegarpogq.

Katsorsartinnerit Allorfimmi naammasssissaaq taassuma kingorna.
Pisariaqartitsinerillu naapertorlugu Allorfik qagugukkulluunniit attavigisinnaavat.




Kikkut katsorsaasutut Allorfimmi naapitassaappat?

Allorfinni katsorsaasutut naapitassatit assingiinngitsunik ilinniagaqar-
tuupput assersuut: perorsaasut, isumaginninnermut siunnersortit,
peqqissaasut imalt. psykoterapeutit ilinniakkaminnik gaffassarlutik
pinngitsuuisinnaajunnaarnernut ilinniagqinnikut.

Katsorsaasut tamarmik nipangiusimasussaatitaapput. Allorfiup avataani
eqgartorneqarsinnaanngitsut oqaluttuarisinnaavatit.

Katsorsaasut suliamut tunngatillugu allanik suleqateqarniarunik asser-
suutigalugu kommuuni, taava akuersissummik ilinniit peqgaarnissartik
ginnutigeqqaartartussaavaat.

Arlaanik apeqgqutissaqaruit, attaviginissatsinnut tikilluagqoreerpatsigut.

Allorfimmi takunissat gilanaaraarput.
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